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 LA VERDURA 

 
LA CAROTA 

 
IL BROCCOLO 

 
IL CETRIOLO 

 
 

LA CIPOLLA 

 

 
LA MELANZANA 

 

 
IL PEPERONE 

 
LA ZUCCA 

 
 

IL POMODORO 

 
GLI ASPARAGI 

 
IL CAVOLFIORE 

 
 

LA PATATA 
 

L’INSALATA 

 
IL FINOCCHIO 

 
 
 

IL PEPERONCINO 
 

LA ZUCCHINA 

 

 
L’AGLIO 

 


